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ダーマロジカ エキスパート プログラム
ダーマロジカ エキスパート プログラムは、トリートメントとホームケアの知識・技術の
向上を目的とした成功のためのプログラムです。
各ステップに準じたワークショップに参加し、クライアントの肌に機能する最適な成分
と製品の組み合わせを学び、プログレードのスキンケアを提供するスキルを習得しま
す。試験に合格された方には、サティフィケートとギフトを授与いたします。

目 標 レ ベ ル ダーマロジカの基礎的な製品スキルを習得し、
ホームケア製品とプロフェッショナル製品を理解し、
トリートメントとホームケア製品販売ができる。

ダーマロジカ エクストラクションマイスター

ダーマロジカ エキスパート

ダーマロジカ スペシャリスト

ダーマロジカ認定 スキンセラピスト

目 標 レ ベ ル プロフェッショナル製品や専門的なダーマロジカトリートメントの
知識を持ち、より高度な施術が可能な上級スキンセラピスト。
ダーマロジカ製品をよく理解し、特定のコンディションにターゲットを
絞ったサービスとピールトリートメントが提供できる。

最上級レベルのスキルを習得し、ダーマロジカのパワフルな製品と
全てのトリートメントを深く理解。インターナショナル基準で優れた
結果を提供できるスキンセラピスト。肌分析やトリートメント技術を
学び、クライアントに最適なカスタマイズスキンケアを提案。
さらに、高度な技術と専門知識を活かし、より効果的な結果を
導くプロフェッショナルとして活躍できるようになる。

目 標 レ ベ ル

目 標 レ ベ ル ダーマロジカのエクストラクションテクニックを習得

ダーマロジカ マイスタープログラム
プロフェッショナルな技術に特化したプログラムで、サロンメニューやサロンビジネスの
成長を目的としています。
最終チェックテストに合格された方には、サティフィケートを授与いたします。
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サロンにいながら講習に参加いただけるZOOM講習
デジタル技術を駆使して、日本全国のスキンセラピストにZOOMで講習を行います。
東京・大阪スタジオから離れていて、なかなか講習に参加できない方も、知識とスキルを学んでいただけます。

スマートフォンやパソコンから簡単につなげ、従来の講習と同じくインストラクターと交流するごとができます。リアルタイムの実践的なト
レーニングもあり、新しい技法や手順を身に付けることができます。また少人数制で、きめ細かく、知識と技術に合わせて講習を受け
ることができます。

ワークショップ参加に関してのお願い
〇お申込み

ワークショップは全て完全予約制です。ご予約は1週間前までとなります。
トライアルワークショップ(P.5)は、開催１週間前に資料を送付、またZOOMのURLアクセスコードをメールでお知らせします。
その他のワークショップは、ラーニングハブのワークショップ予約に含まれるコースから資料とZOOMのURLなど確認ください。

〇Liveストリーミング、当日までにご準備いただくもの
カメラが付いているインターネット接続パソコン、もしくはタブレット、またはスマートフォン・イヤホン。
（カメラおよびマイクが必要となります。また、Wi-Fi環境のご利用を推奨いたします。）
一部のクラスでは製品と実技ができる環境・モデルが必要です。

〇キャンセル
3日前までにメール、またはラーニングハブ（ワークショップ予約履歴のキャンセルボタン、もしくはダイレクトメッセージ）でご連絡ください。

〇当日
Liveストリーミングは、開始5分前までにURLをクリックし、接続してください。スタジオ対面ワークショップは、持ち物を確認の上、
スタジオにお越しください。

＜こ注意＞
〇定刻より20分以上遅刻された場合は受講されたことになりません。
〇各講習定員になり次第締めきります。予約フォームに満席表示がある場合はお申込できません。
〇満席の場合、のちほどキャンセル待ちのご連絡をさせて頂く場合があります。
〇1週間前までに予約が2名未満の場合、講習をクローズさせていただく場合があリます。
〇社会的状況、台風などの天候悪化によりクローズになることがあります。開催の可否はワークショップカレンダーをご参照ください。
〇ワークショップ出席時はビデオ・マイクはONにしてご参加いただきます。オフの指示があった場合は、その指示に従っていただきます。
※録音・録画はお控えくださいますようお願い申し上げます。
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Live ストリーミング

３つの受講スタイル

Live
ストリーミング スタジオ対面

サロンから講習に参加できる
ZOOMでインストラクターと
つながる講習

インストラクターと対面で
ダーマロジカスタジオにて講習
（東京・大阪など）

ラーニングハブ
ダーマロジカ教育ポータル
動画やＥ－ラーニングで
好きな時間に、
強化したい知識・技術を習得

トライアルワークショップ
Day1･2・３のご予約は→

その他のご予約→
ラーニングハブに登録後
ワークショップ予約から

１ ２ ３
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東京スタジオ 大阪スタジオ

※PST プロフェッショナルスキンセラピスト



ダーマロジカプロフェッショナル製品とプロサービスの紹介。
トリートメントの構成やモジュールについても学習します。

所要時間：Liveストリーミング/2時間30分
対面/3時間

Day3 プロパワーピール＋実技

ダーマロジカの最も強力かつスピーディーなピールは、クライアントの肌悩みに合
わせて調整でき、これまで以上に健やかな肌の印象へと導きます。
このクラスでは、プロパワーピールの各製品について学び、理解を深めながら、
適切な使用方法と「プロパワーピール30」の実技を習得します。

所要時間：Liveストリーミング/2時間30分
対面/3時間

ダーマロジカスキンセラピストとして必要な基礎知識を学びます。ホームケアのトップセラー
製品やプロフェッショナル向けの知識に加え、ダーマロジカの人気トリートメント「プロパワー
ピール」についても学べるワークショップです。これらのワークショップを終了されると、ダーマロ
ジカ認定サティフィケートが授与されます。（webテストあり）

※認定サティフィケートの発行は、契約サロン様のみ対象となります。
※対面の実技は、相モデルでトレーニングします。
※Liveストリーミングの実技では、人形と製品をご準備ください。
（人形をご用意できない場合は、ご自身のお顔で行っていただきます）

トライアル ワークショップ

Get Started with dermalogica Day1

Get Started with dermalogica Day2

Live
ストリーミング

or
対面

Trial
Workshop

実技
フェイシャルタオルを2枚
ご持参ください。
また、首元の開いた服で
お越しください。

ダーマロジカのコンセプトとトップセラーのホームケア製品の紹介。
ダーマロジカの発見と体験をしていただきます。

所要時間：Liveストリーミング/2時間30分
対面/3時間
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トライアルワークショップ
Day1･2・３のご予約は→



毛穴やニキビ、肌の不安定さ、肌のトーン、年齢肌など、特定のコンディションにターゲッ
トを絞ったサービスと、ピールトリートメントを習得します。クライアントを引き付けるのに理
想的です。

※対面の実技は、相モデルでトレーニングします。
※Liveストリーミングの実技では、モデルと製品をご準備ください。
（モデルをご用意できない場合は、人形をご準備ください）

プロトリートメント ワークショップ

プロ レチノール

年齢とともに感じる肌の弾力の低下、乱れたキメ、乾燥によるすくみなどの変化に
的確にアプローチし、なめらかでハリのある肌へ導くトリートメントを紹介。またレチ
ノールの製品や機器との併用について学びます。

所要時間：Liveストリーミング/2時間30分
対面/3時間

プロ マルチビタミン

首・顔をひきしめ、はりに作用するプロスキントリートメントの紹介。肌の質感を滑
らかに整え潤いを補給するためのプロフェッショナル製品や機器との併用でさらに
引き締まった肌へと導く方法を習得します。

所要時間：Liveストリーミング/2時間30分
対面/3時間

プロ カーム

敏感な肌をターゲットとしたスキントリートメントの紹介。敏感になりやすい肌をより
落ち着きのある肌に整えるため、潤いを与えて、肌のバリアをサポートする方法を
習得します。

所要時間：Liveストリーミング/2時間30分

プロ ブライト

不均一な肌のトーンにアプローチするための、3ステップのトリートメントを紹介。
輝く肌へと導き、より効果的に肌トラブルへ対応するための、プロフェッショナル製
品・テクニック・機器を組み合わせた方法を習得します。

所要時間：Liveストリーミング/2時間30分

プロ クリア

毛穴詰まりやニキビに特化したトリートメントを紹介。毛穴の奥の皮脂詰まりや黒
ずみを丁寧に取り除き、しっかりと洗浄することで、黒ニキビ・白ニキビの発生を防
ぎます。また炎症したニキビへの対処トリートメントも学びます。

所要時間：Liveストリーミング/2時間30分
対面/2時間30分

PRO Treatment
Workshop

Live
ストリーミング

＆
対面

実技
フェイシャルタオルを2枚
ご持参ください。
また、首元の開いた服で
お越しください。
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スキンセラピストとして更なる技術を習得して頂く為のワークショップです。

※対面の実技は、相モデルでトレーニングします。
※プロスキンLiveストリーミングの実技では、モデルと製品をご準備ください。

（モデルをご用意できない場合は、人形をご準備ください。）
※エクストラクションマイスター 初級のLiveストリーミングの実技では、

モデルと製品をご準備ください。
（人形ではできません）

スキルアップ ワークショップSkill UP
Workshop

Live
ストリーミング

or
対面

実技
フェイシャルタオルを2枚
ご持参ください。
また、首元の開いた服で
お越しください。

エクストラクションマイスター 初級

毛穴の構造や詰まりの原因を深く学び、エクストラクション技術の基礎を習得しま
す。さらに、施術後の肌を整えるディープトリートメントやホームケアのアドバイス方
法も学びます。

所要時間：Liveストリーミング/2時間
対面/3時間

プロスキン

プロスキン30またはプロスキン60トリートメントを組み立てる為のモジュールアプ
ローチを理解し、クライアントの肌の悩みや時間に合わせた究極のパーソナライズ
なサービスの組み立てと実技を学びます。

所要時間：Liveストリーミング/2時間30分
対面/3時間
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このワークショップでは、スキンセラピストとしての知識を深め、理論を学ぶことができます。
まず、ダーマロジカの教育ポータルであるラーニングハブの 「ワークショップ予約」 から選んだ
ワークショップを予約後、含まれるコースから学習を進めてください。E-ラーニングの最後に
は確認クイズがあります。100点を取ることで受講完了となります。 99点以下の場合は、
再チャレンジし、必ず100点を取得してください。

※ 「学習スタイル」の「スキンケアブースター」「ビジネスブースター」は試験対象の受講完了と
はみなされません。

オンライン（E-ラーニング・録画）
ワークショップ

エクスフォリエーション＆リサーフェシング

角質除去、リサーフェシングは、幅広い肌の悩みに対応することができる素晴らし
い トリートメントです。 肌の悩みに対処し、結果を提供するためには、クライアン
トにとって最適なオプションを 選択することが重要です。 このコースでは、エクスフォ
リエーションのメリット、ピールの背後にある科学、 成分とダーマロジカエクスフォリ
エーション製品について学びます。

エイジングと紫外線ダメージ

老化が肌に及ぼす影響について学びます。ダーマロジカプロ製品を使用した最高
のサービス、そしてクライアントが肌の目標を達成するためのホームケア製品を発
見してください。

ビジュアルマーチャンダイジング

スキンケアサロンでのビジュアルマーチャンダイジングの基本を学びます。製品の効
果的なディスプレイ方法や、顧客へのメッセージの伝え方を理解し、店販売上の
向上につなげるポイントを習得します。

コンサルテーションと
ダーマロジカ フェイスマッピング
（2025年夏頃スタート）
クライアントへの適切なアプローチ方法や肌診断の基礎となるダーマロジカフェイス
マッピングについて理論を学びます。肌状態の分析を深め、より的確なスキンケア
提案につなげる知識を習得します。

Online
Workshop

E-ラーニング
＆
録画
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このワークショップでは、スキンセラピストとしてのスキル向上に役立つマッサージテクニックを
習得できます。受講するには、ダーマロジカの教育ポータルであるラーニングハブの 「ワーク
ショップ予約」 から各タッチテラピーを予約し、コースに含まれる動画を視聴してください。

※ご注意 「学習スタイル」の タッチテラピー動画は早送りが可能で、復習には最適です
が、試験対象の受講完了とみなされません。

オンライン（タッチテラピー）
ワークショップ

Online
Workshop

録画

社内教育用（転写厳禁)

リンパクリアリング

肌のバランスを回復するためのリンパドレナージュで解毒をし、クリアで明るい肌へ
導くテクニックです。

プレッシャーポイント

ダーマロジカのアロマオイル、アディティブを使用した指圧とドレナージュによる独自
のマッサージテクニックです。技術は敏感になった肌やにきび、また男性のクライアン
トにもおすすめです。

ネック＆ショルダー

接触の効果を最大限に確立したテクニックで、リンパの流れを促進し、血液循環
を高め、組織を再生させ、痛みを軽減させる効果のある、需要の高いテクニックで
す。

ストレスリリーフスカルプ

リラックス、セラピー効果が高く、体の自然治癒力を促進する手助けをしてくれる、
頭皮だけでなく、顔・首・肩を含んだ究極のリラクゼーションテクニックです。

9



毛穴の詰まりを効果的かつ安全に除去するプロフェッショナル技術を学び、肌に負担を
かけずにエクストラクションを行う方法を習得するワークショップです。
最終チェックテストに合格された方には、エクストラクションマイスターサティフィケートが
授与されます。（実技チェックあり）

※対面の実技は、相モデルでトレーニングします。
※Liveストリーミングの実技は、モデルと製品をご準備ください。
（人形ではできません。）
※初級→上級の順にご受講ください。

エクストラクションマイスター
ワークショップ

エクストラクションマイスター 初級

毛穴の構造や詰まりの原因を深く学び、エクストラクション技術の基礎を習得しま
す。さらに、施術後の肌を整えるディープトリートメントやホームケアのアドバイス方
法も学びます。

所要時間：Liveストリーミング/2時間
対面/3時間

Extraction
Meister

Live
ストリーミング

＆
対面
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実技
フェイシャルタオルを2枚
ご持参ください。
また、首元の開いた服で
お越しください。

エクストラクションマイスター 上級
より高度なエクストラクション技術を習得するため、肌コンディション別のアプローチ
やトラブル対応、施術後のケア方法を深く学び、施術の精度を向上させ、より確
実な結果を導きます。毛穴の状態を見極め、パーソナライズした圧を用いた「エク
ストラクション」を実施できるスキルを磨き、プロフェッショナルスキンセラピストの技術
をさらに向上させます。

所要時間：Liveストリーミング/2時間
対面/3時間



ダーマロジカ スペシャリスト

試 験 内 容
授 与
特 典

／ WEBテスト
／ スペシャリストデジタルサティフィケート

スキンケアトライアルキット
スタッフ販売（特別価格利用権）

受講対象 ５ワークショップ

プロトリートメントワークショップから3つ自由選択
スキルアップワークショップ から1つ自由選択
オンラインワークショップ から1つ自由選択

ダーマロジカ認定 スキンセラピスト

試 験 内 容
授 与
特 典

／ WEBテスト
／ 認定デジタルサティフィケート
／ スタッフ販売（特別価格利用権）

受講対象 ３ワークショップ

Get Started with dermalogica Day1
Get Started with dermalogica Day2
Day3 プロパワーピール＋実技

ダーマロジカ エキスパート

／ WEBテスト
カウンセリングとトリートメント実技のチェック

（受験料11,000 税込）
／ 額入りエキスパートサティフィケート

エキスパートバッジ
／ エキスパート限定

インナーサークル＆セミナー受講
スペシャルギフト
スタッフ販売（特別価格利用権）

試 験 内 容

授 与

特 典

受講対象 ５ワークショップ

プロトリートメント ワークショップから残りの2つ選択
スキルアップ ワークショップ から残りの1つ選択
オンライン ワークショップ から残りの2つ自由選択

ダーマロジカ エクストラクションマイスター

受講対象 ２ワークショップ

エクストラクションマイスター 初級+実技
エクストラクションマイスター 上級+実技

試 験 内 容

授 与

／ エクストラクションテクニックと
ホームケアアドバイスのチェック
※対面の場合は上級ワークショップ当日にチェック
※Liveストリーミングの場合は上級ワークショップ
受講後に動画を提出

／ エクストラクションマイスター サティフィケート

社内教育用（転写厳禁)

プログラム試験案内



完 了

Get Started with dermalogica Day1

Get Started with dermalogica Day2

Day3 プロパワーピール＋実技

完 了

プロマルチビタミン＋実技

プロレチノール＋実技

プロブライト＋実技

プロクリア＋実技

プロカーム＋実技

完 了

プロトリートメント実技試験

E-ラーニング・オンライン 完 了

コンサルテーションとダーマロジカ フェイスマッピング

エイジングと紫外線ダメージ

エクスフォリエーション＆リサーフェシング

ビジュアルマーチャンダイジング

タッチテラピー 完 了

プレッシャーポイント

リンパクリアリングマッサージ

ネック＆ショルダー

ストレスリリーフスカルプ

完 了

プロスキン＋実技

エクストラクションマイスター 初級+実技

トライアル
ワークショップ

認定：全て

プロトリートメント
ワークショップ

スペシャリスト：3つ自由選択
エキスパート：残り2つ選択

スキルアップ
ワークショップ

スペシャリスト：1つ自由選択
エキスパート：残り1つ選択

オンライン
ワークショップ

スペシャリスト：1つ自由選択
エキスパート：残り2つ自由選択

エキスパート

完 了

エクストラクションマイスター 初級+実技

エクストラクションマイスター 上級+実技

エクストラクション
マイスター
マイスター：全て

darmalogica.co.jp

タカラベルモント株式会社 ダーマロジカ
〒107-0052 東京都港区赤坂7-1—19別館3F TEL : 03-3403-0367
社内教育用（転写厳禁)

ダーマロジカ ワークショップカレンダー

カレンダーは毎月更新されます。受講後は、下記に日付けを入れましょう。
どのワークショップから受講するか迷った場合は、インストラクターまでご相談下さい。ワークショップをお申込みお待ちし
ております。

QRから最新スケジュールを確認ください。
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